kookworkshop
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Onderwerp: KOOKWORKSHOP
Doel:

Samen met andere mensen met diabetes een maaltijd bereiden onder leiding van
koks en diétiste. Daarna samen genieten van de maaltijd.

Het idee achter deze kookworkshop is mensen met diabetes met elkaar in contact te
brengen, kennis te laten maken met koolhydraatbeperkt koken en ervaringen uit te
wisselen.

Doelgroep:
Mensen met diabetes type 1 en 2 uit de regio

Sprekers:

De koks:

Diétiste:
Ervaringsdeskundige:

Met medewerking van:
Koks:

Diétiste:
Ervaringsdeskundige:
Regioteam

Beheerder / (locatie)

Datum en tijden:

Locatie:

Leskeuken met (3 volledig ingerichte kookunits: gasfornuis, werkruimte, keukengerei,
afzuiging en koeling).

Totaal aantal deelnemers: 15

Diner: waar? (zaal, etage, ruimte benoemen)




Gegevens van DVN-bureau:
Diabetesvereniging Nederland
Afdeling Financién
Fokkerstraat 17

3833 LD Leusden

fz@dvn.nl

Aanleveren van gegevens voor inlegvel en uitnodiging:
Afhankelijk van de datum waarop de kookworkshop gehouden wordt.

Contact met DVN-bureau over mogelijkheden van betalen en aanmelden d.d. (+naam)
Voorstel:

Contact met DVN-bureau/betalingen

Opstellen uitnodiging en bevestigingsbrief

Gegevens naar DVN-bureau

Sluiting aanmelding

Bevestiging en gegevens over betaling per mail

laatste mail naar deelnemers

DVN-code: bedrag
DVN-code: dit project is opgenomen in budgetaanvraag 2019.

Deelnemersbijdragen overmaken op NL52 INGB 0000 4012 46 t.n.v.
Diabetesvereniging Nederland o.v.v. naam en code

Pers- of agendabericht in dagbladen en weekbladen:
Niet van toepassing?

Aanvullingen en opmerkingen:

Eigen bijdrage vragen aan deelnemers

Deelname van regioteamleden?

Hoeveel mensen kunnen deelnemen aan deze kookworkshop?
(i.v.m. de mogelijkheden in de leskeuken)

Uitnodigingen via DVN-bureau.

Promotie in regionieuwsbrief?

Tijden van de kookworkshop:

Recepten meegeven aan deelnemers: ja.

Verslag in de regionieuwsbrief.

Evaluatie na de kookworkshop.

Naamstikker op kleding.

Begroting.
Huur leskeuken : € per uur voor DVN
Huur dinerzaal : € per uur voor DVN

Voedingsmiddelen?

Attenties

Onvoorziene uitgaven (bv. recepten voor deelnemers)
Inkomsten: inschrijfgeld van de deelnemers



mailto:fz@dvn.nl

Onkosten Inkomsten

Huur locatie € bijdragen deelnemers
consumpties € per persoon
Voedingsmiddelen € regio-budget
Attenties

voor kok €

voor dietiste €

Onvoorziene uitgaven

Servetten,

placemats,

tafelversiering

recepten voor deelnemers geschonken

reiskosten (kok, dietiste, vrijwilligers)€




